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FAMILIA XL | FAMILIA XS, PLATAFORMES
GRATUITES AMB DESCOMPTES

FamiliaXL.com i FamiliaXS.com sén una platafor-
ma gratuita de descomptes i avantatges en ser-
veis i productes per a families amb el titol de fa-
milia nombrosa o familia monoparental a Catalu-
nya.

Les families interessades s’han d’enregistrar
gratuitament a la pagina web corresponent per
tenir accés a un carnet digital. Amb aquest docu-
ment es pot gaudir dels descomptes o avantat-
ges que ofereixen més de 150 empreses amb
més de 680 establiments adherits a la plataforma
(supermercats, optiques, restaurants, campings
o hotels, entre altres).

Si la compra és en 'establiment, nomeés cal pre-
sentar el carnet per aplicar el descompte. Si és
online, des del web s’ha de consultar el codi de
descompte de cada establiment.
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BLOG DE DINCAT PER A LES FAMILIES

Aqui teniu I’enllac¢ del blog de DINCAT,
adrecat a les families:

http://dincatfamilies.blogspot.com.es/
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PROPERES
ACTIVITATS DE
LESCOLA DE
FAMILIES

A Nexe tots som diferents, tots som especials.

Nexe Fundacié — C/ Escorial, 169 — 08024 Barcelona
Tel. 93 284 64 23 / 93 285 32 40 — familia@nexefundacio.org

www.nexefundacio.org



mailto:familia@nexefundacio.org
http://www.nexefundacio.org/

Taller: Els secrets de la
cuina de la Loli

El proper 24 d’abril esta previst fer el taller de la cuina
de la Loli. La finalitat del taller és que les mares i els
pares pugueu coneixer de primera ma quins “secrets”
utilitza a la cuina de Nexe, quins ingredients, com els

cuina, que té en compte...

El taller va adrecat a les families del CAE, IMEB i Grup
d’Acollida. Es fara al CAE, C/ Escorial, 169, al menjador.

L’horari del taller és de 16:15h a 18:15h.
Preu: 5 euros.

Hi haura servei de cangur per a aquelles families que

ho demanin, abans del 22 d’abril
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TALLER DE PRIMERS
AUXILIS PER ALS AVIS
| AVIES

El proper 6 de maig, de 10:00 h a 13:00h, farem un taller
de primers auxilis per a els avis i avies de Nexe.

Aquest taller pretén donar eines concretes als avis i avies
que es fan carrec dels seus néts amb pluridiscapacitat,
per a realitzar determinades cures que els poden ajudar
en el seu dia a dia.

El taller I'impartira la Mar Martinez, infermera del CAE.

Si us voleu apuntar, podeu clicar el segiient AQUI
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NOU GRUP DE PARES |
MARES

Tenir un fill o filla amb pluridiscapacitat genera en els pares
i mares sentiments d’angoixa, incertesa, tristor, rabia, soli-
tud, entre d’altres, Pero també, tenir un fill amb necessitats
especials fa que els pares ens convertim en experts en
molts aspectes que fins el moment ens eren desconeguts i
gue és necessari poder compartir amb altres pares, per tal
gue tots ens en beneficiem.

Des del Centre de Recursos, obrim un nou grup per a pares
i mares de nens més grans de 4 anys. No es tracta d’un
grup terapeutic sind d’'un espai, on pugueu compartir
aquests sentiments, experiencies i vivencies, pero també
per a parlar de diferents temes que puguin ser del vostre
interes.

Un cop al mes, ens reunirem per a parlar d’allo que us pre-
ocupa o de temes concrets que proposeu vosaltres.

Comencem el proper 7 de maig, de 19:00 h a 20:30h.
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DIA DE LES FAMILIES DE NEXE!!!

Com ja us vam avancar, el dia
17 de maig celebrarem el Dia de les
Families de Nexe.

Aquest any, sera al Resort Natura
d’Osona,
a la masia “Cal Gitanet” de Gurb.
Per dinar: picnic!ll
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INFORMACIO INTERESSANT!!!

EL DIA DE LA MINIMUSICA

El proper dia 12 d’abril es celebra el Dia de la
Minimusica a Barcelona. Hi haura actuacions
musicals, jocs i tallers creatius, gastronomia, un
espai per als més petits, etc.

Podeu entrar a la web per a més informacio:
www.eldiaminimusica.com

ALBERT PLA "Anem al LIit"
DELAFE y las FLORES AZULES
MARC PARROT

| EVA ARMISEN "Tots a Taula"
GUILLAMINOA LA

CLASSE DE LES GIRAFES
MOURN

FRED | SON

DOBLE PLETINA
ME AND THE BEES
DJ COCO

DJNINO
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I JORNADA D’ESPORT ADAPTAT

El propers dies 24 i 25 d’abril, ’'Hospital Sant Joan de
Déu, amb la col-laboracié de la Fundacié Isidre Esteve i
la Fundacién Cruyff, organitza la primera Jornada d’es-
port adaptat en la que els nens, adolescents i joves amb
discapacitat son els protagonistes. Hi haura una jornada
tecnica i una jornada esportiva. Per a més informacio,
consulteu el seguent enllag:

http://www.hsjdbcn.org/portal/ca/webl/jornada-esport-adaptat

5a JORNADA SCNDROME

El proper 11 d’abril, de 9:30h a 14:00h es celebrara la 5a
jornada de la Sindrome de Rett a la Sala d’Actes de
’Hospital Quiron Teknon. Es fara retransmissié online
de la jornada, per si no us heu inscrit:
http://www.teknon.es/jornada-rett

#jornadarett
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PRIMERA JORNADA SOBRE DRETS DE LES PERSO-
NES AMB DISCAPACITAT

El proper 25 d’abril, el Colectivo Papas de Alex, organitza la
primera jornada sobre Drets de les Persones amb
Discapacitat.

Tindra lloc al Centre de Cultura Contemporania de Barcelo-
na, al carrer Montalegre, 5.

Per a més informacid i inscripcions, podeu accedir a la web:
https://papasalex.wordpress.com

O al mail:

colectivopapasdealex”hotmail.com

ASOCIACION DE ENFERMOS CON PATOLOGIA
MITOCONDRIA

La Asociacion de Enfermos con Patologia Mitocondria té va-
ris projectes d’investigacié en marxa, pero necessita que els
malalts amb patologia mitocrondrial es registrin a 'associa-
cié per poder arribar a més families.

Us enviem les dades de la responsable de I'associacié
AEPMI a Catalunya, per si us hi voleu posar en contacte:

Isabel Lavin de la Cavada
Telefon: 609270848
isabellavin@hotmail.com
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